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	2026级烹饪工艺与营养专业人才培养方案
	表1 本专业职业面向
	所属专业大类（代码）
	旅游大类（54）
	所属专业类（代码）
	餐饮类（5402）
	对应行业（代码）
	餐饮业（62）
	主要职业类别（代码）
	餐饮服务人员（4-03-02）
	主要岗位（群）或技术领域
	原材料加工、中式烹饪、宴会设计、厨房运行 
	职业资格证书或技能等级证书
	中式烹调师、西式烹调师、中式面点师、西式面点师、营养师、营养配餐员
	职业行动领域或职业能力模块
	工作任务
	工作职责
	知识、技能、职业素养
	学习、训练内容
	原材料加工
	1. 生鲜畜禽、水产、蔬果原料验收分级
	2. 食材初加工：宰杀、去骨、清洗、削皮、分切
	3. 干货原料泡发、预处理
	4. 边角料分类回收、食材保鲜存储
	1. 严格查验食材品质，杜绝变质、不合格原料入厨
	2. 规范完成食材粗加工，把控食材出成率
	3. 按食材特性分类存放，做好保鲜防污染
	4. 落实加工区域卫生清洁，分类处理厨余垃圾
	知识：食材鉴别知识、原料理化特性、食品安全卫生规范、干货涨发原理
	技能：原料分切刀工、干货泡发、食材保鲜操作、原料品质检验
	职业素养：细心严谨、节约食材、卫生规范、吃苦耐劳
	食材识别与验收实训、基础刀工训练、干货泡发实操、原料仓储管理实训、粗加工岗位轮岗实操
	中式烹饪
	1. 热菜、凉菜、面点标准化烹制制作
	2. 菜品味型、火候、油温精准把控
	3. 菜品造型、配色、装盘美化
	4. 常规菜品改良、地方特色菜品制作
	1. 依据菜谱标准完成菜品烹制，保证口味稳定统一
	2. 合理调控火候、调味品用量，控制烹饪成本
	3. 规范菜品出品外观，满足顾客食用观感要求
	4. 维护灶台设备，及时清理烹饪操作区域
	知识：中式烹调技法、五味调和原理、火候油温理论、闽菜 / 家常菜工艺、调味品知识、食品营养基础
	技能：炒烧炖焖蒸炸等烹调技法、冷拼制作、盘饰造型、调味配比实操
	职业素养：精益求精、守时高效、安全操作、传承传统烹饪技艺
	基础热菜实训、凉菜冷拼制作、地方特色菜实操、调味专项训练、灶台设备操作维护实训
	宴会设计
	1. 根据宴会预算、主题、人群定制宴席菜单
	2. 宴席菜品营养搭配、荤素配比、冷热搭配规划
	3. 宴席菜品流程、上菜顺序、分量核算
	4. 宴席现场出品统筹、餐桌配套点心设计
	1. 对接客户需求，设计适配价位、场景的完整宴席菜单
	2. 兼顾口感、营养、成本完成菜品组合设计
	3. 核算宴席食材用量，控制宴席综合成本
	4. 统筹后厨宴席出品节奏，保障宴席按时上菜
	知识：宴席策划流程、膳食营养搭配、宴席成本核算、宴席礼仪、宴席菜品组合逻辑、地方宴席文化
	技能：宴席菜单设计、营养配餐、成本测算、宴席出品流程调度、宴席摆盘设计
	职业素养：沟通协调、统筹规划、审美创新、成本意识
	不同主题宴席菜单设计、宴席成本核算实训、宴席整套菜品实操、宴席现场调度模拟、营养宴席配餐训练
	厨房运行
	1. 后厨人员岗位分工、日常排班管理
	2. 食材每日申领、库存盘点、成本管控
	3. 厨房设备日常巡检、维护保养
	4. 后厨食品安全管控、6S 现场管理、卫生督查
	1. 合理分配后厨各岗位工作，协调各班组配合
	2. 每日核对食材消耗，管控原料损耗与餐饮成本
	3. 定期检查厨具、制冷、加热设备运行状态
	4. 落实后厨卫生、消毒、食品安全台账管理
	知识：厨房班组管理、餐饮成本核算、食品卫生法规、厨房 6S 管理、后厨设备运维、食品安全台账规范
	技能：排班调度、库存盘点、成本统计、后厨卫生检查、设备基础检修
	职业素养：统筹管理、责任担当、合规意识、团队管理、安全底线思维
	厨房 6S 管理实操、食材库存盘点实训、后厨排班模拟、餐饮成本核算、食品安全台账填写、厨房设备维保实
	1.公共基础课程 
	2.专业课程

	  3、实践性教学环节
	4、毕业设计要求 

	2、专业带头人
	烹饪工艺与营养专业带头人薛伟强，福州黎明职业技术学院烹饪系副教授，系部教学骨干、竞赛负责人，本科，中
	3、专任教师 
	4、兼职教师
	（一）教学设施
	（二）教学资源

	（一）教学环节时间分配表
	（四）培养方案（微）调整审批表


