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	2026级西式烹饪工艺专业人才培养方案
	表1 本专业职业面向
	所属专业大类（代码）
	旅游大类（54）
	所属专业类（代码）
	餐饮类（5402）
	对应行业（代码）
	餐饮业（62）
	主要职业类别（代码）
	餐饮服务人员（4-03-02）
	主要岗位（群）或技术领域
	西餐烹饪、西餐宴会设计、营养配餐、厨房运行 
	职业资格证书或技能等级证书
	西式面点师、西式烹调师、中式面点师、中式烹调师、营养师、营养配餐员
	职业行动领域或职业能力模块
	工作任务
	工作职责
	知识、技能、职业素养
	学习、训练内容
	西餐烹饪
	1. 西餐生鲜、香草、乳制品、腌料原料预处理
	2. 冷头盘、汤品、主菜、配菜、酱汁标准化制作
	3. 煎、扒、烤、焗、烩、低温慢煮等西式热加工操作
	4. 西式腌渍、油封、发酵、分子简易料理制作
	5. 西餐装盘、酱汁淋制、餐点装饰造型
	1. 验收西餐专用原料，把控食材新鲜度与品质标准
	2. 严格遵循标准化配方制作酱汁、主菜，稳定出品口味
	3. 精准管控扒炉、烤箱、低温设备温度时长，把控熟度
	4. 分类存放乳制品、生鲜半成品，控制食材损耗
	5. 每日清洁扒炉、煎锅、操作台，落实西餐厨房卫生规范
	知识：西餐原料特性、西式调味原理、西式热加工工艺、西餐食品安全、各国西餐风味文化、低温烹饪理论
	技能：西式刀工分切、酱汁熬制、扒烤温控、西餐摆盘、食材腌渍、设备操作
	职业素养：细致严谨、审美摆盘、标准化操作、节约原料、卫生自律
	西餐原料初加工实训、西式基础酱汁实训、扒烤主菜实操、冷头盘制作、低温慢煮实训、西餐盘饰造型、西餐设备
	西餐宴会设计
	1. 商务宴、自助餐、西式婚礼晚宴菜单定制
	2. 宴会冷热菜品、甜品、佐餐小食搭配规划
	3. 宴会食材用量核算、菜品成本测算
	4. 自助餐台布局、餐点陈列、主题装饰设计
	5. 多桌宴会后厨出品节奏统筹
	1. 对接客户需求，根据预算、主题设计成套西餐宴席菜单
	2. 兼顾营养、口味、颜值完成宴席菜品组合方案
	3. 批量核算原料消耗，严控宴会食材成本与损耗
	4. 统筹后厨出餐顺序，保障宴会、自助餐不间断供餐
	5. 结合宴会主题设计特色餐点与展台视觉效果
	知识：西餐宴席搭配逻辑、自助餐运营、宴会成本核算、西餐礼仪、西式餐食营养搭配、展台美学
	技能：西式宴会菜单设计、成本测算、自助餐台布置、批量菜品调度、创意西式餐点研发
	职业素养：沟通协调、统筹规划、审美创新、成本管控意识
	西式自助餐菜单设计、全套宴席菜品实操、宴会成本核算实训、自助餐展台布置、宴会出品调度模拟、创意西餐研
	营养配餐
	1. 西餐食材营养成分测算，热量、蛋白质、脂肪配比计算
	2. 减脂餐、轻食、健身餐、老年西式营养餐设计
	3. 西式儿童餐、素食西餐、低敏膳食配餐制作
	4. 餐饮菜单营养标签标注、膳食健康方案制定
	5. 轻食沙拉、健康简餐标准化研发
	1. 依据不同人群膳食需求，搭配均衡西式营养餐单
	2. 降低高油高糖配方，优化菜品健康结构
	3. 精准计算每份餐食营养参数，规范营养标识
	4. 研发低脂、低糖、无添加健康西式餐品
	5. 向客户科普西餐膳食健康搭配知识
	知识：营养学基础、西式食材营养参数、特殊人群膳食标准、食品标签法规、轻食健康配方
	技能：营养热量计算、营养餐菜单设计、轻食制作、素食西餐烹制、膳食方案撰写
	职业素养：健康服务意识、严谨测算、创新改良、以人为本
	食材营养测算实训、减脂轻食制作、素食西餐实操、特殊人群配餐设计、营养菜单编制实训、健康西餐研发训练
	厨房运行（西餐后厨）
	1. 西餐后厨冷房、热厨、饼房岗位分工、排班调度
	2. 肉类、乳制品、香料、半成品原料申领与库存盘点
	3. 扒炉、蒸烤箱、低温机、冷藏设备日常巡检保养
	4. 西餐厨房 5S/6S 现场管理、工具餐具消杀、食品安全台账记录
	5. 每日出品质量巡检、食材损耗统计、生产流程优化
	1. 合理分配冷厨、热厨、备餐岗位，协调班组配合生产
	2. 每日盘点库存，管控乳制品、生鲜原料过期浪费
	3. 班前班后检查西餐设备温控、线路，及时报修故障
	4. 落实刀具、容器、操作台消毒，完整留存食品安全台账
	5. 统一出品标准，巡检菜品口味、熟度、摆盘质量
	知识：西餐后厨班组管理、餐饮成本核算、食品安全法规、厨房 6S 管理、西餐设备运维、台账规范
	技能：岗位排班、库存盘点、成本统计、后厨卫生检查、设备基础检修、生产流程优化
	职业素养：统筹管理、责任担当、合规意识、团队协作、食品安全底线
	西餐厨房 6S 管理实操、原料库存盘点实训、后厨排班模拟、西餐成本核算、食品安全台账填写、专业设备维
	1.公共基础课程 
	本专业开设了思想政治理论、体育与健康、军事理论与军训、心理健康教育、劳动教育等公共基础必修课程。马克
	2.专业课程
	（2）专业核心课程 

	  3、实践性教学环节
	4、毕业设计要求 

	2、专业带头人
	西式烹饪工艺专业带头人吴丽珍，福州黎明职业技术学院烹饪系副教授、硕士，双师型教师，参与建设智慧树在线
	3、专任教师 
	4、兼职教师
	（一）  教学设施
	多媒体教室共6间，教室包括普通教室和专业教室，均配备有黑（白）板、多媒体计算机、投影设备或触控一体机
	（二）教学资源

	（一）教学环节时间分配表
	（四）培养方案（微）调整审批表


